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RAZIONALE

Nei Paesi industrializzati come [I'ltalia si & passati, negli ultimi anni, da una
situazione sanitaria ricca di patologie acute e infettive ad alta mortalita a una
in cui, accanto alla riduzione della mortalita, predominano le patologie croniche
non comunicabili (PCNC), che comportano spesso una limitazione dell'autonomia
personale, un evidente disagio psichico e un peggioramento della qualita di vita.
Le PCNC vengono considerate una delle sfide epocali per tutti i sistemi sanitari,
a causa della loro inarrestabile crescita.

[l diabete mellito (DM) rappresenta I'esempio piu eclatante delle patologie
craniche non comunicabili considerando che, secondo I'ultimo rapporto della
International Diabetes Federation, il numero di persone colpite dalla malattia
nel mondo crescera del 55% in venti anni, passando da 382 milioni nel 2013
a quasi 600 nel 2033.

'Osservatorio ARNO, osservatorio multicentrico delle prestazioni sanitarie
erogate dal SSN al singolo cittadino, che aggrega le prescrizioni farmaceutiche
di quasi 11 milioni di abitanti di 32 Aziende Sanitarie segnala che la prevalenza
del diabete noto & certamente superiore al 6,34%. Accanto ai casi rilevati da
queste fonti ci sono i casi di diabete misconosciuto che secondo stime recenti
corrispondono a circa il 20% del totale. Quindi la prevalenza complessiva del
diabete si attesta ragionevolmente intorno all'8%. Il rapporto tra obesita,
diabete e patologie croniche & molto stretto: si stima che il 44% dei casi di
diabete tipo 2, il 23% dei casi di cardiopatia ischemica e fino al 41% di alcuni
tumori siano attribuibili all'obesita/sovrappeso.

In Italia il 46% degli adulti (18 anni e piu), cioe oltre 23 milioni di persone, e il
24,2% tra bambini e adolescenti (6-17 annil, vale a dire 1 milione e 700 mila
persone, & in eccesso di peso. Possiamo ormai considerare I'obesita, al pari
del diabete, un'emergenza sanitaria, con serie conseguenze per gli individui e la
societa in termini di riduzione sia dell'aspettativa sia della qualita della vita, e
notevoli ricadute economiche.

E ormai necessaria un'attenzione specifica da parte dei decisori politici e di chi
ha a cuore i destini del SSN, affinché considerino in tutta la loro gravita i dati
conosciuti e individuino soluzioni integrate che tengano conto delle risorse, delle
competenze e delle diverse esperienze territoriali.
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ed accreditamento dei partecipanti

8.30 INTRODUZIONE
Giuseppe Fatati
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Obesita e Diabete
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David Lazzari, Stefano Bartoli

9.50 Diabete e obesita le nuove malattie urbane
Federico Serra

Ore 10.10 DiscussIONE

OPeEn COFFEE

SESSIONE I

Ore 10.30 La Diabetologia del futuro
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Moderatori: Chiara Spinato, Fabio Toni
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Introduzione: Giuseppe Fatati
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INFORMAZIONI

SEDE CONGRESSUALE

HOTEL GARDEN
Viale D. Bramante, 4 - Terni
www.gardenhatelterni.it

CREDITI FORMATIVI ECM

Crediti ECM assegnati N. 8

Levento N. 3599-276398 & stato accreditato presso la Commissione Nazionale
per la Formazione Continua per le seguenti figure professionali:

¢ MEDICO CHIRURGO*

DIETISTA

BIOLOGO

INFERMIERE

PSICOLOGO

FARMACISTA

DISCIPLINE DI RIFERIVENTO PER LA PROFESSIONE DEL MEDICO CHIRURGO: Scienza del-
I'Alimentazione e Dietetica, Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Gastroente-
rologia, Cardiologia, Geriatria, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Interna, Medicina
dello Sport, Nefrologia, Oncologia, Pediatria, Igiene degli Alimenti e della Nutrizione, Medicina
Generale (medici di famiglia), Chirurgia, Pediatria.

METODO DI VERIFICA

Per conseguire i crediti ECM e necessaria la presenza documentata del 90% della
durata complessiva dei lavori con compilazione del Dossier ECM (scheda anagrafica,
questionario di qualita, di gradimento e test di apprendimento).

Dopo la valutazione dei documenti ECM da parte del Provider, a tutti gli aventi diritto,
sara inviato all'indirizzo di posta elettronica indicato sul Dossier, 'attestato ECM
con la certificazione dei crediti ottenuti.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

A tutti i partecipanti verra rilasciato, al termine dei lavari, I'attestato di partecipazione.

ESPOSIZIONE
Nella sede congressuale sara allestita una esposizione tecnico-scientifica di
prodotti farmaceutici e diagnostici che osservera gli orari dei lavori.
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