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Terni 23/06/2025

Al Presidente dell’Ordine dei
Medici della Provincia di Terni
Dr. Alessandro Camilli

Oggetto: Divieto di allestimento di preparazioni magistrali contenenti specifici principi

attivi a scopo dimagrante — Richiamo alla normativa vigente

Gentile Presidente,

si fa seguito alla segnalazione di questa Azienda, trasmessa con prot. n. 105538 del
09/05/2025, ritenendo opportuno metterLa a conoscenza delle indicazioni date con nota
inviata il 03.06.2025 prot. 128425 avente pari oggetto, a tutti i MMG/PLS convenzionati ivi
incluse le Farmacie territoriali.

Con la presente si chiede di darne massima diffusione ai propri iscritti.

Ringraziando per la cortese collaborazione, si inviano distinti saluti

+ Il Dirigente
Dijssa Nicoletta Apabrogi

Il Direttore
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O%(Oé /ZDLS—/ Alle Farmacie convenzionate USL
Umbria 2

Ai MMG/PLS Usl Umbria 2

Oggetto: Divieto di allestimento di preparazioni magistrali contenenti specifici principi
attivi a scopo dimagrante — Richiamo alla normativa vigente

Gentili Colleghi,

si richiama I’attenzione di codeste farmacie sull’assoluto divieto, previsto dalla normativa
vigente, di allestire preparazioni magistrali a scopo dimagrante contenenti specifici principi
attivi indicati nei seguenti Decreti: DM 18/08/2015, DM 31/03/2017, DM 28/07/2020 ¢ DM
01/06/2021.

Oltre ai riferimenti di legge citati, il Decreto del Ministro della Salute del 4 agosto
2015, all’articolo 1, comma 1, vieta espressamente ai medici di prescrivere e ai farmacisti

di eseguire preparazioni magistrali a scopo dimagrante contenenti i principi attivi triac,

clorazepato, fluoxetina, furosemide, metformina, bupropione e topiramato.

Pertanto, si richiama il divieto assoluto di allestimento di preparazioni magistrali a scopo
dimagrante contenenti i suddetti principi attivi, anche qualora la prescrizione riporti indicazioni
diverse o associate (es. "disturbo dell’umore", "DAI", "sindrome ansioso-depressiva"), ed &
ragionevole ritenere che la finalita sia comunque il controllo del peso corporeo o il dimagrimento.

Si ribadisce che nessuna motivazione clinica puo giustificare ’allestimento di tali
preparazioni se lo scopo ¢ dimagrante, come gia ribadito anche con nota ministeriale prot. 14440
del 19/02/2025.

Si evidenzia inoltre, che molte delle prescrizioni pervenute a codesto ufficio, non
rispettano i formalismi prescrittivi previsti al comma 3 dell’art. 5 della Legge 94/98, per i quali
si fa obbligo per il prescrittore, di indicare il riferimento alfanumerico del paziente, senza
riportare le generalita e specificare le motivazioni che giustificano il ricorso alla prescrizione
estemporanea.

Tutte le farmacie in indirizzo, sono invitate a:
e verificare con attenzione le prescrizioni ricevute, sia in osservanza dei formalismi

prescrittivi, che del p.a. prescritto;
e non procedere all’allestimento di preparazioni vietate e con acronimi non chiari;
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e ¢, ove vi siano dubbi sull’appropriatezza della prescrizione, informare tempestivamente
I’ASL o le Strutture del nostro Dipartimento.

Richiamando le SS.LL alla responsabilita professionale e legale del farmacista in caso di
inosservanza del presente divieto, si precisa che il controllo delle ricette magistrali dispensate in
farmacia, sara oggetto di verifica in occasione dei sopralluoghi ispettivi che verranno effettuati dalla

Commissione Ispettiva di vigilanza di questa Azienda.

Rimanendo a disposizione per eventuali chiarimenti/informazioni, si inviano distinti saluti.

11 Dirigente

Drissa Nicolett Aqbro i
jue},w

IL DIRE ORE
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