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RAZIONALE
Il convegno - Il Diabete Mellito: le tante “zone d’ombra” di una sindrome complessa ed eterogenea -, che si 
svolgerà presso la città di Terni il 16 ed il 17 Settembre 2022, rappresenta un momento di incontro e dialogo tra 
Esperti del settore per discutere di una patologia da secoli nota all’uomo ma che troppo spesso nella pratica 
clinica viene ridimensionata al mero dato laboratoristico.
La recente pandemia globale, tutt’ora in atto, ha reso ancora più evidente come il diabete mellito possa essere 
una patologia altamente invalidante sotto molti aspetti sia organici che sociali, rendendo il paziente un soggetto 
altamente fragile, fragilità accentuata in questo periodo dall’impossibilità di avere un contatto diretto con 
l’equipe diabetologica. Date queste premesse il convegno, che si svolgerà in presenza, ha come scopo quello 
di indagare e sviscerare le tante sfaccettature, ancora peraltro poco chiare, di questa complessa sindrome 
partendo dalla fisiopatologia per arrivare alla  gestione terapeutica senza tralasciare aspetti fondamentali, 
spesso poco considerati, come la prevenzione e le comorbidità organo-relate quali NASH e complicanze della 
sfera sessuale. Non di meno sarà data grande rilevanza al concetto di “equipe multidisciplinare” con spazio a 
tutte quelle figure sanitarie che con la loro esperienza giocano un ruolo fondamentale nella gestione a 360° 
del paziente integrando e supportando il lavoro del diabetologo.
Per poter raggiungere gli obiettivi prefissatisi il congresso vedrà la partecipazione di professionisti provenienti 
dai principali centri diabetologici italiani e, mediante collegamento  video,  di  prestigiosi ospiti di oltreoceano.
Il congresso pur prevedendo l’intervento prevalente di specialisti in endocrinologia non dimentica di essere 
un momento di dialogo tra medici, aspetto particolarmente rilevante soprattutto alla luce della recente 
approvazione da parte dell’AIFA della nota 100 e della conseguente estensione della prescrivibilità di alcune 
classi di farmaci. Oltre a metformina, che continua a rappresentare il farmaco di prima scelta, anche nella sua 
formulazione a rilascio prolungato che ne aumenta la tollerabilità, SGLT2i e GLP1Ras, ed in misura minore 
DPP4i, assumono un ruolo co-primario nell’alleanza terapeutica a servizio della persona con diabete.



15.00	 Registrazione partecipanti

16.00	 Saluti di benvenuto
	 Prof. Maurizio Oliviero, Magnifico Rettore dell’Università degli Studi di Perugia
	 Avv. Donatella Tesei, Presidente della Regione Umbria
	 Dr. Leonardo Latini, Sindaco della Città di Terni
	 Dr. Pasquale Chiarelli, Direttore Generale dell’Azienda Ospedaliera “S. Maria” di Terni
	 Prof. Stefano Brancorsini, Delegato del Magnifico Rettore per il Polo Didattico Scientifico di Terni 	
	 Prof. Vincenzo Nicola Talesa, Direttore del Dipartimento di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Perugia
	 Prof. Agostino Consoli, Presidente della Società Italiana di Diabetologia
	 Prof. Paolo Brunetti, Presidente Onorario Associazione Italiana Lions per il Diabete (AILD) 
	 Dr. Riccardo Vinciarelli, Coordinatore delle Associazioni per il Diabete Umbria - Co.Re.Diab

16.20	   Introduzione e presentazione degli obiettivi del gruppo - Giovanni Luca (Terni)

I SESSIONE - EZIOPATOGENESI
Moderatori: Riccardo Calafiore (Perugia), Giovanni Luca (Terni)
16.30	 Eziopatogenesi del Diabete Mellito di tipo 1. “Le verità nascoste”e la chiave per svelarle, nPOD: 
	 possibile ruolo nella “β-cell replacement therapy - (videoconferenza) - Alberto Pugliese (Miami, FL)
17.15	 Type 2 diabetes prevention: knowing the prodrome and preventing recidivism - (videoconferenza)
	 Barbara C. Hansen (Tampa, FL)
18.00	 Chiusura della 1° giornata - Giovanni Luca (Terni)

18.20	  Coffee Break
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II SESSIONE - PREVENZIONE
Moderatori: Roberto Norgiolini (Città di Castello, PG), Mariangela Palazzi (Terni)
Discussant: Gaetano Vaudo (Terni)
09.00	 Diabete Mellito di tipo 1. Una prevenzione è possibile? - Francesco Dotta (Siena)
09.30	 Diabete Mellito di tipo 2, cibo e attività fisica. Una prevenzione è davvero possibile? 
	 Ilenia Grandone (Terni), Roberto Pippi (Perugia)
 
III SESSIONE - TERAPIA
Moderatori: Carmine Fanelli (Perugia), Eva Mirri (Terni)
Discussant: Giuseppe Murdolo (Perugia)
10.00	 Diabete Mellito di tipo 1. Terapia insulinica: Stato dell’arte - Francesca Porcellati (Perugia)
10.30	 Diabete Mellito di tipo 2. Vecchi e nuovi farmaci. Una via di mezzo è possibile? SGLT2 e GLP-1 a tutti?
	 Angelo Avogaro (Padova)

IV SESSIONE - LE COMPLICANZE “DIMENTICATE”
Moderatori: Agostino Consoli (Chieti-Pescara), Massimiliano Cavallo (Terni)
Discussant: Elisabetta Torlone (Perugia)
11.00	 Diabete e steatosi epatica: luci e ombre - Gianluca Perseghin (Monza)
11.30	 Diabete e Sessualità - Giovanni Luca (Terni)
12.00	 Le nuove tecnologie: l’ipoglicemia è ancora una complicanza? - Roberta Celleno (Perugia)

V SESSIONE - IL RUOLO DELLE PROFESSIONI SANITARIE
Moderatori: Monica Donati (Terni), Massimo Bracaccia (Orvieto, TR)
Discussant: Carla Cruciani (Terni)
12.30	 Il ruolo dell’infermiere dedicato - Fabiola Persichetti (Terni)
12.50	 Il ruolo del dietista dedicato - Federica Ranucci (Terni)
13.10	 Il ruolo del podologo dedicato - Marco Stefano Federici (Terni)
13.30	 Concluding Remarks - Agostino Consoli (Chieti-Pescara), Riccardo Calafiore (Perugia), Giovanni Luca (Terni)
14.00	 Farewell coffee
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SEDE DEL CONVEGNO
Hotel Michelangelo Palace 
Viale della Stazione, 63 - 05100 Terni

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Prof. Giovanni Luca
Professore Associato
Endocrinologia e Malattie del Ricambio
Università degli Studi di Perugia

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Dr. Massimiliano Cavallo
Dr.ssa Elena Eugeni
Dr. Francesco Gaggia

PROVIDER ECM
SID - Società Italiana di Diabetologia 
e Malattie del Metabolismo 
ID n° 373 Via Pisa 21, 00162 ROMA
Tel. 0644240967 - Fax 0644292060
e-mail: siditalia@pec.siditalia.it

CREDITI FORMATIVI ECM
N°ECM: 373-348045
Ore formative ECM: 7
Al Congresso sono stati assegnati n° crediti 
formativi: 7

L’evento sarà accreditato per n° 70 discenti: 
Medici Chirurghi (50), Infermieri (10), Dietisti (5), 
Podologi (5).
Discipline mediche accreditate: Endocrinologia, 
Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina 
Generale (Medici di famiglia), Medicina Interna, 
Scienza dell’ Alimentazione.

Gli specialisti afferenti ad altre discipline non 
avranno diritto ai crediti ECM. 
Il corso non è ad invito diretto degli sponsor.

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico-
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza – profili di cura.

ISCRIZIONE
L’iscrizione è gratuita e potrà essere effettuata 
tramite la compilazione di un form on-line sul 
sito www.siditalia.it all’interno della sezione 
Formazione - Corsi Residenziali.

METODO DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO
La documentazione ECM sarà on-line a partire 
dalle ore 08.00 del giorno 18 settembre 2022 alle 
ore 08.00 del giorno 21 settembre 2022. Si ricorda 
che da comunicazione Age.Na.S. del 27 marzo 

IN
FO

RM
AZ

IO
NI

 GE
NE

RA
LI



2015 il questionario di verifica on-line consente di 
effettuare una sola e non ripetibile compilazione 
del test. 
Il set di domande rimarrà lo stesso ed allo stesso 
verrà applicata la doppia randomizzazione. In sede 
di evento il provider darà indicazioni in merito alla 
pubblicazione del questionario.
L’assegnazione dei crediti formativi rimane, 
comunque, subordinata a:
• presenza in sala per il 90% della durata dell’evento. 
La rilevazione delle presenze verrà compiuta 
tramite utilizzo di scanner elettronici posizionati 
presso l’ingresso delle sale. Si raccomanda 
vivamente ai partecipanti di provvedere sempre a 
registrare l’ingresso e l’uscita.
L’assenza di una sola delle timbrature necessarie 
determinerà l’impossibilità di assegnazione dei 
crediti;
• rispondere correttamente al 75% dei quesiti del 
questionario di apprendimento;

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
I&C s.r.l.
Via Andrea Costa, 202/6 - 40134 Bologna 
Tel. 051 6144004 - Fax 051 6142772
sabina.espositi@iec-srl.it
luana.martuzzi@iec-srl.it


